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EL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE SAN ANGELO

‘ De los 37 a los 72 meses \

)_) C—



Sobre este programa de estudios

P
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El programa Nirios sanos...Familias sanas, disenado por Healthy
Families San Angelo, es una herramienta de ensenanza para
usarse durante cada una de las visitas a la casa. Esta organizado
en forma de hojas sueltas para que el Visitante de Casa pueda
llevar un tema de discusion (normalmente una o dos paginas)
en cada visita. La informacion esta escrita a un nivel que la
mayoria de los padres pueden entender.

Este programa de estudios, que abarca un espacio de tres anos,
esta dividido en secciones de tres meses cada una. Cada
seccion cubre hitos del desarrollo, necesidades para el desa-
rrollo, destrezas de los padres y actividades para ser compartidas
por los padres y el nino. Se pone énfasis en crear relaciones
saludables entre el nino y sus padres, y en desarrollar una
autoestima positiva en el nino.

Los hitos del desarrollo representan la norma. Los ninos pueden
alcanzar ciertos hitos mas pronto o mas tarde que la norma. El
Visitante de Casa debe utilizar su propia discrecion al escoger las
paginas apropiadas que va a presentar al padre o0 a la madre.

Ademas de las secciones de tres meses, ciertos materiales que
son apropiados solo para ninos de edad preescolar han sido
organizados por separado bajo el titulo "TOpicos preescolares."
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Esta estructura permite que el Visitante de Casa tenga libertad
para escoger el material que sea mas apropiado para la
velocidad de desarrollo de cada nino. Titulos suplementarios
adicionales incluyen “Educacion" y “Deportes” para ayudar a
satisfacer las necesidades particulares de los padres.

COMO EMPEZAR

En la primera o segunda visita a la casa, el Visitante de Casa lleva
la carpeta de tres anillos con particiones, y un tema de
discusion. Estos articulos le son entregados al padre o madre
para que los mantenga y para gue sirvan como una base para el
pProgreso.

Normalmente, el Visitante de Casa también lleva una camara
fotografica y toma una foto del nino o del nino con los padres.
Ella va a ser utilizada en la cubierta y en la primera particion de
la carpeta. De vez en cuando el Visitante de Casa puede tomar
nuevas fotos para anadir en las paginas divisorias.

El Visitante de Casa deberia llevar uno de los temas del progra-
ma de estudios a cada visita de casa. Estas paginas se anaden a
la carpeta. A medida que la carpeta se va llenando con el
programa de estudios, con las fotos, con los recuerdos, y con los
hitos de la vida del nino, se va a ir convertiendo en un tesoro
que quedara con la familia.

El material debe ser presentado casualmente, en forma de
conversacion. Sise trata de una pagina de actividades de "Jugar
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y desarrollarse", el Visitante de Casa deberia llevar los materiales
necesarios para completar la actividad, alentando al padre o0 a la
madre a que participe en la actividad con el nino.

A medida que los topicos del programa de estudios se comprar-
ten con los padres, se debe tomar un tiempo para escuchar sus
preguntas e inquietudes. Los momentos en gue los padres
comparten algunos de los hitos logrados por su nino son
oportunidades excelentes para alabarlos por su desempeno
positivo como padres.

LOS TOPICOS

El programa de estudios esta escrito en forma sencilla y con
informacion basica. El Visitante de Casa debe estar suficiente-
mente familiarizado con cada topico para poder hablar sobre
ello, con el padre o con la madre, en mayor profundidad,
tomando en cuenta el estilo individual de aprendizaje de cada
uno de los padres.

Muchos topicos han sido disenados para alentar a que el padre,
0 madre, pase una cierta cantidad de tiempo especial con su
nino. El Visitante de Casa ocasionalmente puede modelar
algunas de las actividades para los padres. Sin embargo, se
pone énfasis en que los padres aprendan a interactuar con su
nino y a fomentar el desarrollo sano del mismo.

El objetivo principal es fomentar una interaccion positiva y
educativa entre los padres y el nino.
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LA LISTA DE VERIFICACION

Se debe mantener una copia de la lista de verificacion junto con
las notas para cada caso de familia. Cada vez que se comparta
un tema del programa de estudios con la familia, el Visitante de
Casa debe registrar la fecha en la linea situada a la izquierda del
titulo. Esto le permite recordar cuales topicos ya han sido utiliza-
dos, y evitar su repeticion.

Igualmente, el dia reservado para la documentacion y
planificacion de futuras visitas de casa, los Visitantes de Casa
pueden usar la lista de verificacion como una referencia
practica.

&(,§7?£

iGracias por haber elegido utilizar
Nirios sanos...Familias sanas

con sus familias!
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Nifios sanos... Familias sanas

| De los 37 a los 72 meses I

Lista de verificacion para el Programa de estudios

Frecha

De 37 a 39 meses
Su cuerpo
Su mente
Su mundo

Jugar y desarrollarse:

selva”

De 40 a 42 meses
Su cuerpo
Su mente

Su mundo

letra”

De 43 a 45 meses
Su cuerpo
Su mente
Su mundo

circulos”

galletas”

De 46 a 48 meses
Su cuerpo
Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse:

de cosas”

Jugar y desarrollarse:

Jugar y desarrollarse:

Jugar y desarrollarse:

“Paseo por la

“Busca la

“Arte de

“La fabrica de

“Hacer sartas

fecha

De 49 a 51 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Dibujame”
Jugar y desarrollarse: “;Qué es lo
que sigue?”

De 52 a 54 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Excelente
manualidad con lata”

De 55a 57 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Figuras de

papel”

De 58 a 60 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Juego del
nombre revuelto”
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De 61 a 63 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Caminar y
hablar”

De 64 a 66 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “El juego de
las instrucciones”

De 67 a 69 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “Mi juego de
mesa”

De 70a 72 meses

Su cuerpo

Su mente

Su mundo

Jugar y desarrollarse: “El juego de
los cupones”

Topicos preescolares

Entre los tres y los cuatro afos

Los nifios de edad preescolar y el
lenguaje

¢Qué es lo normal?

En qué se parecen los nifios de edad
preescolar

La apariencia de su nifio de edad
preescolar estd cambiando

Los temores de los nifios de edad
preescolar

Como combatir los temores antes de
que sucedan

Chuparse el pulgar

Nutricién

¢Qué alimentos y en qué cantidad?
Una guia para los tiempos de
descanso

Como aprenden los nifios de edad
preescolar

Cuando llega otro bebé

Como lograr que su nifio de edad
preescolar deje el biberén

Como ensefiar a que su nifio se
cepille los dientes

Vestirse por si solo

Aprendiendo a compartir
Aritmética facil para nifios de edad
preescolar

Diversién y aprendizaje con frutas
citricas

Arcilla facil para artesanias
Problemas para dormir

Jugar y desarrollarse: “Los cinco
sentidos”

Educacion

Como cooperar con la escuela de su
nifio

Sacando el mayor provecho de la
escuela

iAprender a leer es divertido!

Deportes

Sacando el mayor provecho de los

deportes
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Nifios sanos... Familias sanas
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De los 37 a los 39
meses



Su cuerpo

Esa bola de energia de tres anos de edad que usted esta
criando, ahora probablemente esta moviéndose en todas
direcciones: hacia adelante, hacia atras, y hacia los lados. El

realmente disfruta de jugar afuera y divertirse
con estas habilidades.

Su equilibrio se esta haciendo tan bueno que

el puede

bz
o>

QVd
>

bz
>

Normalmente a esta edad los

Correr rapida vy fluidamente;

Subir las gradas poniendo un pie en cada grada (él
todavia necesita poner ambos pies en cada escalon
cuando baja, y todavia necesita de la barandilla—o
de su mano—para sentirse seguro).

Vs

Trepar escaleras y S22~ Consejo para los padres

pasamanos en e | No podemos cansarnos de repéetir esto.

. . Aprender cosas nuevas toma liempo...
pargue | mcaml | ( pero Cuando lo haga por primera vez, su hijo
usted probable- no serd un experto en escalar ni en

. ninguna otra cosa... ni la segunda ni la
mente tendra que lercera vez. Siempre permanezca cerca
ayudarle a bajarse). cuando su hijo haga aldo que podria ser
peligroso.

\.

juguetes de montar son una de sus actividades favoritas. El
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deberia ser capaz de pedalear un triciclo y dirigirlo hacia donde
quiera ir.

Las manos de su hijo estan trabajando juntas mucho mejor que
antes. Se estan poniendo tan buenas que probablemente él ya
puede hacer una torre de nueve bloques... ITal vez de mas!
Pero todavia deben ser blogues grandes. El aun no estara listo
para utilizar blogues mas peqguenos, crayones o juguetes
peguenos por algun tiempo mas.

‘¢Qué puedo hacer para ayudar a que mi
muchachito sea fuerte y sano?”

Ahora que ¢l esta manejando .
. C D .
mejor sus manos, puede que su | ="~ Consejo para los padres

peq uenito qu iera vesti rse, Los broches de presion, botones, y
cierres de cremallera pueden ser

peinarse, O Cepi“arse los dientes dificiles de descifrar para las manitos

por si solo. Dejarle hacer cosas pequenas. Si su hijo se frustra con ellos,
es bueno ayudarle un poco, pero €l no

por si mismo le permite adquirir | aprendera si usted le da haciendo todo
practica y le hace sentir que esta | wn consejo para abotonarse corecta-

creciendo. i Fso le encantal mente: Empiecen por la parte mds baja
de la camisa, haciendo coincidir el

) . . ultimo boton con el dltimo ojal.

papel en blanco vy crayones, lapices y pinturas (acuarelas
lavables) para que dibuje. No solo que él esta aprendiendo a
utilizar mejor sus dedos y sus manos, sino que ésta aprendiendo
a ser creativo y a jugar por si solo.

©HFSA Nifios sanos...Familias sanas 37-72: 37-39 — Su cuerpo - V



Pidale una receta para hacer plastilina casera a su Visitante de
Casa. Haga una tanday deje que su pequeno artista ejercite
esos dedos.

Salgan al aire fresco y corra carreritas con €él. Traten, Ud. y su
pequeno acrobata, de saltar en un solo pie. Vean quien puede
permanecer en un solo pie por mas tiempo. Si usted le deja
ganar algunas veces, a €l le va a gustar el juego mucho mas.
lJugar este tipo de juegos es muy saludable para ambos, y crea
el lazo afectivo entre ustedes!
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Su mente
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ILa mente de su pequenito ha crecido mucho durante los
ultimos tres anos! Y siempre esta aprendiendo mas palabras e
ideas.

Es posible que pueda contar hasta cinco o mas, pero todavia no
entiende el significado de los numeros superiores a tres o a
cuatro.

IVaya si le gusta hablar! Usando cuatro o hasta cinco palabras
en una frase, su pequeno charlatan le contara todo lo que paso
en su dia, sus pensamientos, lo que le gustay lo que no le
gusta... y €l hara un millébn de preguntas.

Por este tiempo, incluso las personas desconocidas deberian
poder entender la mayoria de las palabras que su hijo utiliza, a
pesar de que aun tenga alguna dificultad para pronunciarlas
claramente.

Su hijo esta tratando de comprender lo que es el tiempo. Es
posible que le oigan utilizar la palabra “ayer” para referirse a
todo lo que ocurrio en el pasado. Eso esta bien. Aprender
acerca del tiempo toma tiempo.
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‘¢Hay formas en que yo pueda ayudar a que mi
hijo aprenda?”

A esta edad es muy importante asegurarse de que esté
utilizando todos sus cinco sentidos (el olfato, la vista, el gusto, el
tacto y el oido) para aprender cosas nuevas.

& Hablele acerca de sabores y olores (dulce, agrio, salado y
amargo);

& Déjele escuchar musica clasica;

@& Déjele jugar con agua, arena y barro (los nifos
son lavables).

Sigan jugando juegos de contar vy de clasificar con su
muchachito.

Ahora es un buen tiempo para ensenarle las ideas de "encima,”
"debajo," "hacia adelante," " hacia atras," "encendido,"
"apagado," "adentro," y "afuera.”

nn nn

\

C/uando le de instrucciones, déle (TS Gonsejo para los padies
solounaalavez. Espere a que La memoria de su hijjo estd durando mds
termine antes de darle la tiempo, pero aun podria olvidarse de
S ; . 2 . cudles son los 'no-no’s”. Si é/ coge algo
siguiente instruccion. Pedirle gue usted o djio queno fogue, 6/o
gue haga demasiadas cosas de recuérdeselo delicadamente, ponga esa
una sola vez solo hace que se cosa luera de su alcance, y déle alguna

- olra cosa con la que pueda jugar.
confunda. Yrecuerde, siusted \
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utiliza "Gracias" v "Por favor,” él también aprendera esos buenos
modales.

Tomese un tiempo cada dia sélo para hablar con su hijo, y para
escucharlo. Usted se podria cansar de escuchar la pregunta
"sPor qué?" pero trate de contestar cada pregunta con algo corto
y facil de entender. Elva a aprender cosas nuevas y va a ver que
a Ud. si le importa que él piensa.

SO0~ sQué le parece?

JsCudles son algunas cosas nuevas que
ahora su muchachito comprende, pero
que él no comprendia hace unos pocos
meses?

©HFSA Nifios sanos...Familias sanas 37-72: 37-39 — Su mente - V



Su mundo

sHa notado que el estado de animo de su hijo esta cambiando
Ultimamente? Durante los ultimos seis meses, normalmente se
habia sentido feliz y seguro. Ultimamente podrd notar que se
esta haciendo mandon, irritable, o temeroso—como cuando
tenia seis meses, nueve meses, y 24 meses de edad. Esto es
normal. Pronto lo superara.

Ahora el comprende que es otra persona individual, con sus
propias ideas y sentimientos.

Cuando tenia dos anos de edad, él solo sabia captar atencion
gritando, llorando y haciendo berrinches. Ahora él sabe que ya
no tiene que hacer eso.

Su jovencito esta mejorando en jugar por si solo, pero todavia le
encanta pasar tiempo con usted.

Debido a que ahora se siente mejor hacien-
do cosas por si mismo, su hijo deberia ser
capaz de dormirse por si solo en su propia
habitacion. Incluso, en la manana, podria
levantarse antes que usted y tratar de
encargarse de si mismo lavandose las manos,
vistiéndose o preparando su propio desayuno.

(it
|

;
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‘¢Puedo hacer cosas que le ayuden a alistarse
para la vida?”

Levantese cuando €l lo haga. Su hijo todavia es /\'f’?
muy joven para cuidarse a si mismo. Si él lei\ﬁ
quiere levantarse sin ayuda, manténgalo fuera V\?} U
de peligro diciéndole algo asi como, “IYo sé que <

eres un nino grande, pero despiertame porque \
quiero prepararte un buen desayuno y darte tu primer beso de

buenos dias!"

\/\/

Si bien él puede ir a dormirse por si solo, no renuncie a la rutina
de leerle una historieta y de arroparlo a la hora de acostarse.

Eso le hace sentirse seguro y » .
querido. <722~ Consejo para los padres

Su pequenin no entiende que, a veces,
. , hablar con desconocidos puede ser

Suh JO pu ede est,ar mas ,gran de peligroso. Pida a su Visitante de Casa

y crecido, pero aun habran que le sugiera como hablar de este

ocasiones en las que &l actuara terma con el nino, pero sin asustarlo.

COMO un bebé mas que como

un nino grande porque él necesita saber que alguien esta
cuidandolo. Eso es normal... y temporal. Usted no lo estara
mimando demasiado si lo abraza, lo mece y lo carga. Consiga
gue hable de las razones por las que le dan ganas de hacerse el
bebe.

Siga alabandolo cuando use el indoro por si solo. A esta edad
todavia habran accidentes, pero seran menos frecuentes si
usted mantiene la calma vy le ayuda cuando ellos sucedan.
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Organice unos tiempos para gue su hijo pueda jugar con uno o
dos ninos mas de su edad. Para él eso es algo divertido y le
ensena a compartir, a hacer amigos y a jugar con otros ninos.
Estas actividades haran que ir a la escuela sea mucho mas facil.
Todavia habra momentos irritables debido a los juguetes, pero
no tan frecuentemente como antes, especialmente si usted se
encuentra cerca para ayudarle en los momentos dificiles.

“Cv 2~ :Qué le parece?

JQué hacen ustedes cuando su nirno

empieza a discutir con otros ninos
mientras juegan?
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Paseo por la selva

Este es un juego que mantendrd a su nifo en
actividad, corriendo, saltando, gateando vy brin-
cando. Esto le permitira practicar su equilibrio. 1Y
es un verdadero ejercicio para los dos!

También aprendera a relacionar a los animales con sus nom-
bres, con su forma de moverse y con

los sonidos que hacen. &Y Vina necesitar:
v’ folos de animales
SIGAN ESTOS SIMPLES PASOS: 7 e 555 mls
v’ Pegamento y un
1. Ayude a su nino a recortar las fotos marcador
de los animales y a pegarlas en las v’ Unsombrero o una
tarjetas de 3x5 pulgs. Escriba los — e

nombres de los animales debajo de las fotos.

2. Ponga las fotos en un sombrero o en una cajita y deje que su
hijo saque una foto. Pronuncie el nombre del animal.

3. Camine como lo haria el ani-

mal. Hagan sonidos que el Este juego es mads divertido si se ponen

animal haria. comicos. Salten de arriba abajo si se
supone que son un mono. Arrdstrense
por el suelo si sacaron una culebra.
Aletéen los brazos si son un pdjaro.

¢ >~ Consejo para los padres

4. Ahora Ud. sague una tarjeta y
deje gue su hijo imagine ser
el animal. Sigan alternando hasta que se terminen las fotos.
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Nifios sanos... Familias sanas

W &(/§Z\)2 B

De los 49 a los 51
meses



Su mente

A esta edad su hijo puede comprender y recordar que ciertas
cosas suceden en cierto orden. En su rutina diaria él sabe que
se levanta, desayuna, se cepilla los dientes, se viste, y luego se
va a la escuela.

En estos dias ese cerebro en desarrollo puede recordar las cosas
que él ve, por un tiempo suficiente que le permite senalarlas
después de unos minutos, cuando Ud. le pregunta sobre ellas.

Antes de que los ninos sepan suficientes palabras para poder
hablar sobre las cosas gue les molestan, ellos van a golpear a las
personas, a morderlas y a jalarles el pelo. Pero en estos dias su
hijo sabe suficientes palabras para ser capaz de decir como se
siente sin tener que pelear.

7

Sus frases se estan haciendo 72~ Consejo para los padres
mas largas. Ahora ellas pueden | z#orqué su hijo le hace tantas

1 q t . lab preguntasé A veces él realmente quiere
ener ae cuatro a cinco palabras. una respuesta, pero la mayor parte del

Pero al gunas de sus frases liempo solo quiere saber que le estd

f it 410 ti d prestando atencion. No importa cudl/
dvoritas solo tienen una o dos sea la razon, siempre trate de darle una

palabras: ;'"Por qué?, “;Cuando? | respuesta dara y sencilla
—
y ;Como?”
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FI comprende v puede usar las palabras que hablan sobre
donde estan las cosas. Palabras como "encima de," "debajo de,"
"dentro de," "sobre," "delante de," v "detras de."

Como ya comprende o que significan palabras como “grande,”
“pequeno,” “mas alto,” “mas bajo,” “pesado,” v “liviano”, ahora
el puede ordenar las cosas de acuerdo a

”n o u " u

Ve

2 Su tamano “C<7°~ Consejo para los padres

S su nino estd usando una palabra que
1“72@' Su colo r Z/ é/d no le gusta, trate .de /6'6’/77,0/?2?[/5
iandole una palabra diferente. Si dice,
"Tu eres un popao, " digale, "Yo sé otra
,33@ Su pPESO, palabra mejor. Podrias decir ";Tu eres
un platano!”" Sf piensa que la nueva
palabra es realmente chistosa, €l lavaa
usar en lugar de la palabra que a Ud. no
le gusia.

bz

% Queé tipo de cosas
son (animales,
libros).

S22 Qué le parece?

JQué olras palabras como estas ya sabe
Vv usa su muchachito?

‘¢Hay formas en que yo pueda ayudar a que mi
hijo aprenda?”

Hagale jugar juegos que prueben su
memoria. Usted puede hacer la prueba
colocando cuatro o ¢inco cosas sobre
una mesa. Deje que las mire y luego
haga que les vuelva la espalda. Ahora
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anada algunas cosas nuevas. Haga que su hijo se dé la vuelta y
que senale las cosas que estaban en el primer grupo.

A esta edad él deberia
ser capaz de recordar vy
senalar a casi todas las
cosas del primer grupo.

Jueguen juegos que le

hagan practicar para comprender los tamanos de las cosas.
Ponga delante de él cuatro o cinco cosas de tamanos diferentes
v haga que las ponga en orden de la mas grande a la mas
peguena. Luego revuélvalas y haga que las ponga en orden
desde la mas pequena hasta la mas grande.

En esta época es dificil mantenerse al paso de todas las
preguntas que su nino le esta haciendo, pero darle respuestas

bz

% Lo hace mas inteligente;

bz

% Hace que él quiera aprender;

4[74

% Le dice que él siempre puede venir a donde usted
para pedirle ayuda (muy importante cuando se
convierta en un adolescente).
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Esta es una excelente oportunidad para
que usted vy su hija realmente—pero divir-
tiendose—se dediquen a formar su lazo
afectivo. Usted le esta dando una oportu-
nidad para que deé rienda suelta a su
creatividad y para que practique a hacer que sus musculos
pequenos trabajen en conjunto.

iY Ud. terminara con obras de arte para la puerta del
refrigerador!

Yan a necesitar:

SIGAN ESTOS SIMPLES PASOS:

v' Hojas de papel

v’ ldpices, marca-
dores, crayones, o
pinturas

1. Sientese a la mesa frente a su hija con
bastante papel y crayones, lapices,
marcadores, o pinturas suficientes
para los dos.

2. Deje que dibuje su cara. Luego Ud. dibuje la de ella.

3. Hablen de las cosas en que se parecen y de las cosas en que
Uds. son diferentes.

~C .+~ Consejo para los pades
. Tengan cuidado. iPuede ser Siud. es un buen dibujante, no trate de

| d de risi hacer lo mejor. Ella podria pensar que
que les ae un ataque e risitas su dibujo no vale y no querer dibujar

entrecortadas a ambos! nunca mds. Hada un dibujo muy simple.

©HFSA Nifios sanos...Familias sanas 37-72: 49-51 — Jugar y desarrollarse: “Dibdjame” - M



e
VN
2
AN
NS
W

¢Qué es lo que sigue?

Como su hija ya sabe poner las cosas en
orden, hagale practicar con este juego.

Ella va a practicar como cortar papel y cOmo
recordar cosas que ha visto antes.

\

Yan a necesitar:

SIGAN ESTOS SIMPLES PASOS:

v’ Fotos de revistas
1. Haga que su hija recorte fotos de s
revistas que muestran cosas que estan

sucediendo en cierto orden. Estas son algunas ideas:

v’ Tijeras

QVd

% Semillas de flores, una nueva plantita, y una planta
con flores;

bz

% Desayuno, escuela, jugar, y la hora de acostarse;

bz

% Huevos en un nido, pollitos, y pajaros volando.

2. Haga que su hija ponga las fotos en el orden en que
suceden, de principio a fin.

¢/~ Consejo para los padres

3 Para hacer que e| juego sea Si deja que su nina recorte las folos, cer-
%< di ficil led . ciorese de usar tjjeras con puntas redon-
mas atficil, mezcie aos JUGQOS deadas. ;Y no la deje correr con ellas!
de fotos y vea si puede

separarlas en grupos antes de ponerlas en orden.
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Su mundo
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»Ha notado lo bien que su muchachito se porta ultimamente?
Los ninos de cinco anos normalmente son unas personitas muy
contentas, serviciales y amistosas. Probable-
mente ahora su hijo se comporta asi:

& Quiere hacer que Ud. esté contento y hara
cualquier cosa que Ud. le pida;

& Le encantan las personas, los animales, los
juguetes, los arboles—jTodo!

@ Se siente muy seguro de si mismo vy quiere tratar de hacer
todo lo que sea nuevo.

>Es fabuloso, no es cierto? Bueno... disfrutelo mientras dure.

Esa personita contenta proba- S+~ Consejo para los padres
blemente va a cambiar cuando A medida que crecen, os nirnos dan
se acerque a 10s seis afos de unos cuantos pasos hacia adelante y

' luego uno o dos pasos hacia atrds. Lo
edad...y posiblemente a usted bueno es que &l superard estos

no le van a gustar los cambios, (7005 Lo que le pasa es nomal

Es de esperarse que se vuelva gimoteador, inquieto, y hasta que

inicie discusiones.
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Los ninos de esta edad empiezan a preguntar si pueden pasar la
noche en la casa de sus amigos. Su muchachito tiene
curiosidad de ver qué hacen otras personas a la hora de
acostarse, y quiere saber qué se siente al dormir con otra
persona. ;Pero esta listo para dormir en otra casa? Para
ayudarle a decidir, preguntese |o siguiente:

QDLI

% ;Sabe usar el inodoro por si solo?

bz

% ;Puede vestirse y desvestirse solo?

QVd

== ;Se despierta por la noche y necesita que Ud. lo
consuele?

‘¢Puedo hacer cosas que le ayuden a alistarse
para la vida?”

Si su hijo esta pidiendo permiso para dormir con unos amigos vy
si Ud. piensa que él esta listo para hacerlo, primero haga la
prueba dejando que pase la noche en la casa de un pariente. Si
no recibe una llamada a media noche de un muchachito que
extrana su casa, probablemente esta bien que le deje quedarse
a dormir en la casa de un amigo.

Una de las mejores cosas que le puede dar a su hijo es la
oportunidad de no hacer nada en absoluto. Sila semana de su
jovencito esta repleta con la escuela, deportes, reunionesy un
millon de otras cosas, puede ser bueno retroceder un poco y
darle un poco de tiempo libre para que juegue por si solo.
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Apague la television y déjele pasar algun
tiempo solo mirando afuera de la ventana o
mirando cOmo un insecto se arrastra por el
cesped. Eso le da una oportunidad para
calmarse y usar su imaginacion para jugar
dentro de su propia mente.
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Caminar y hablar

Este juego le ensena los sonidos de las letras
del alfabeto.

deletrear palabras...;Y de hacer un poco
de ejercicio al mismo tiempo!

Yan a necesitar:

v’ Una vecindad. un
parque, o un
centro comercial

SIGAN ESTOS SIMPLES PASOS:

1. Lleve a su hijo de paseo por la
vecindad, por un pargue, o por un centro comercial. Haga
que sea un lugar donde se puedan ver muchas cosas.

2. Escoja una letra del alfabeto y diga, “Vamos a decir el nombre
de todas las cosas que veamos y que empiecen con esa
letra.” Turnense y deje que escoja la letra algunas veces.

3. Cuando encuentren algo que | <“«-2~ Consejo para los padres

comience con esa letra, pidale | sisu njo todavia no sabe muy bien el

; alfabeto, en vez de las palabras déle e/
que d Iga la palab a. sonido de Ja letra. Cerciorese de decirle
cudl es la letra que hace ese sonido.

4. Para que siga siendo intere-
sante, la proxima vez escojan un color en vez de una letra.

5. Haganlo mas divertido dandose un punto por cada cosa que
nombren. Déjele llevar la cuenta. jEso le hace practicar
aritmetical
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¢Qué es lo normal?

S
Los médicos vy los expertos en ninos le pueden in- YOV

dicar quée es lo que deberia estar pasando con el /

cuerpo vy el cerebro de su hijo en esta edad. Esto oNd

le dara a Ud. una buena idea de como su hijo AN
deberia estar adaptandose v llevandose con el

mundo que le rodea.

Pero no se lo pueden decir con EXACTITUD.

Su muchachito crece, aprende y cambia a su ritmo propio y
particular...todos los ninos lo hacen asi. Lo que es normal para
él podria no ser normal para alguien mas.

En lugar de comparar a su jovencito con otros ninos de su edad,
simplemente preguntese a Ud. mismo

% 5Estd creciendo?

% sEsta mejorando en su forma de hacer las cosas?
% 5Se lo ve saludable?

% 5Estd contento?

Estas son algunas otras senales de que su nino esta creciendo y
aprendiendo como es debido:
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Parece que se esta manteniendo al paso con otros ninos de

su edad;

Fl le comprende cuando usted le habla;

Puede hablar utilizando frases de tres palabras o mas;

Ud. casi siempre puede entender las palabras que dice;

El “retrocede” o empeora en algunas cosas solo durante un

corto tiempo;

Quiere aprender a usar el inodoro y no le tiene miedo;

Parece que se esta sobre-
poniendo a sus miedos, y nNo
le siguen molestando por
mucho tiempo;

FI puede saltar con ambos
pies;

7

S22 Consejo vara los padres

No sean timidos cuando hablen con e/
médico de su hijo. Si existe algun pro-
blema, es mejor detectarlo pronto. Si
no tiene ningun problema, Uds. se
sentiran tranquilos sabiendo que su
muchachito estd creciendo y cambiando
asu ritrmo propio y particular.

Si'la forma en que su hijo esta creciendo o comportandose no
le parece la correcta, hable de ello con su pediatra.

S22 sQué le parece?

JHay aldo que le preocupa en cuanto a
la forma en que su hifjo esta creciendo y
comporiandose?
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Los temores de las
nifias de edad preescolar

W &(/§\Z\>2

Los anos del periodo preescolar traen muchos
temores nuevos para las ninas porque, mientras
estan en la escuela, ellas estan lejos de sus padres
vy del mundo al que estan acostumbradas. Aunque
a Ud., los temores de su nina, le parezcan
ridiculos, IPara ella son muy reales vy le dan miedo!

Si sabe a qué le tiene miedo, Ud. podra ayudarle a superarlo.
Estos son algunos de los temores que usted podria notar:

&% A LA SEPARACION - Estar alejada de usted, es un temor que
sera mas fuerte cuando tenga alrededor de 18 meses de
edad, pero que puede surgir otra vez cuando su hija este
vendo a un jardin preescolar.

Usted podria confiar en amistades para que cuiden a su
nina cuando usted tiene que alejarse, pero eso no significa
que a ella le agraden...ni siquiera que los conozca muy bien.
Déle muchos abrazos y asegurele que Ud. regresara muy
pronto. Pidale a su Visitante de Casa que le dé mas ideas
sobre este tema;
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@ A PERDER EL CARINO - A veces las ninas de edad preescolar
empiezan a pensar que sus padres ya nos las quieren.

Si Uds. se estan separando o divorciando, sera muy facil que
su nina piense, “Si Uds. ya no se quieren, es posible que
dejen de quererme a mi.” Acuérdense de demostrarle mu-
cho carino y atencion. Ahora, mas que nunca, ella lo
necesita.

Nunca regane a su nina diciéndole algo asi como, "Si haces
eso ya no te voy a querer," y cerciorese de que nadie mas lo
haga. Ella necesita saber que Ud. la quiere sin condiciones;

@ A FALLAR - Su nina de edad preescolar podria empezar a
pensar gue no es lo suficientemente buena para hacer
cosas nuevas, v hasta podria tener miedo de intentarlas, si

% Ud. la presiona demasiado para que haga cosas
antes de que su mente y su cuerpo esten listos;

% Si Ud. no le permite hacer algo nuevo cuando ella
ya esta lista.

Déle la oportunidad de intentar cosas nuevas cuando ella
quiera, y déle muchas sonrisas y abrazos cuando lo haga
bien; .

S 2~ Consejo para los padres

& A LAS TORMENTAS CON Convierta a la tormenta en un juegdo.

i Cuando la luz del reldmpago aparezca,
TRUENOS - Los ruidos altos cuenten juntos cuantos segunaos pasan

y repenti nos pueden darle hasta que se oye el trueno. Si su hija
esld preparada para escuchar el trueno,

miedo a cualquiera—espe- ella no le va a tener tanto miedo.
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cialmente a las ninas. Si su hija les tiene miedo a los
truenos, carguela y consuélela cuando eso ocurra. Y si Ud.
también les tiene miedo, trate de no demostrarlo. Ella
podria tener miedo simplemente al saber que Ud. tambien
lo tiene;

@ A LA OSCURIDAD - Es posible que su chiquita empiece a
sentir miedo cuando llegue la hora de ir a dormir debido a
la oscuridad, y a que esa es la hora cuando salen los mons-
truos y otras cosas que le dan miedo. Ellos son muy reales
para ella. A veces puede ayudar una lamparita para la
noche.

A la hora de acostarse, digale tranquilamente qué es exacta-
mente |0 que va a suceder;
DGSDUGS de banarte te voy Para la hora de dormir eljja cuentos que

a leer un cuento. Luego ayuden a calmar a su hijo y que le qui-

DOdréIS escuchar tu musica ten el miedo. No €eljja cuentos en los
que haya lobos que se coman a los

suave hasta que te quedes cerditos o en los que las brujas cocinen

dormida.” Escuichelay | oS

consuélela cuando hable de las cosas que le dan miedo. Y

digale que cuando la oscuridad llega, se trata de un tiempo

especial para descansar.

N\

22~ Consejo para los padres

4 )

S~ Consejo para los padres

& A LOS DOCTORES - Esto no

Si su nina va a recibir una vacuna,

es ninguna sorpresa. L a aigaselo, jPero no le hable que cudnto
, . . le va a doler ni del tamario de la aguja!
mayoria de las visitas de su Cuando le hayan puesto la vacuna,
hija al doctor sucedieron abrdcela y digale que es una nina muy
grande y valiente.

porque ella estaba enferma,
lastimada o necesitaba una vacuna.

7
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En su casa jueguen a “Visitar al doctor” y describale lo que
va a suceder para que sepa qué esperar. Digale que el
doctor le puede ayudar a sentirse mejor. Mientras mas
cosas buenas le diga sobre los doctores, menos miedo
tendra su chiquita.

Déjela llevar su juguete favorito para que se consuele;

& A LOS PERROS -Algunos perros son silenciosos, tranquilos y
les gusta que los acaricien. jOtros son cosas grandes, que
hacen mucho ruido, que saltan sobre una, que ladran y
hasta que muerden! Esos perros pueden darle miedo a
cualqguiera, especialmente a las ninas. Tenga cuidado.
Digale a su hija, “Cuando conozcamos a un perro nuevo, No
nos acercaremos a €l hasta que el dueno nos diga que no
hay peligro.”
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¢Qué alimentos. ..y en qué cantidad?
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Los ninos de edad preescolar son como todo el mundo; a ellos
les gusta comer o que tiene buen sabor. El problema es que
tener buen sabor no siempre significa que el alimento sea
bueno. Y puede ser dificil darse cuenta de la cantidad de

alimento que necesitan.

En 2005 el Departamento de
Adricultura de EE.UU. hizo una
lista de los tipos de alimentos y
de las cantidades que los ninos
deben comer para mantenerse
saludables. Su hijo necesita:

7

C
S

’~ Consejo para los padres

Déle la cantidad menor de alimento, a
Su nino de edad preescolar, si él estd
subido de peso o si no hace mucho
ejercicio. Déle la cantidad mayor si é/
hace mucho ejercicio y no esid subido
de peso.

GRANOS - Déle de 4 a 5 porciones diarias (la mitad de
eso debe consistir de granos integrales como avena,

harina de maiz, y arroz integral)

Una porcién de:

Es esta cantidad:

Pan
Cereal seco

Cereal cocido,
arroz, o pasta

Tortillas

1 rebanada

1 taza

14 taza

1 tortilla de 6 pulg.
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VERDURAS - Déle de 14 a 2 tazas por dia (escoja unas
que sean de muchos colores diferentes)

FRUTA (INCLUYE JUGOS) - Déle de 1 a 2 tazas diarias
(no se debe anadir nada de azucar al jugo)

=, LECHE (INCLUYE QUESO Y YOGUR) - Déle de 2 a 3 tazas
por dia (la desnatada o baja en grasa es mejor)

CARNE, HUEVOS, FRIJOLES Y NUECES - Déle de 3 a5
=5 onzas diarias (corte y deseche la grasa y el pellejo de la
carne)

Una onza de: Es esta cantidad:

Frijoles cocidos | 4 taza

Huevo 1 huevo

Mantequilla de | 1 Cuchara
mani grande

Nueces 0 14 taza
semillas

Si su hijo necesita cinco onzas diarias de carne, huevos, frijoles,
O nueces, no haga que todo sea de un solo alimento (como de
mantequilla de mani o de huevos). El recibird mas nutrientes
distintos si come un poco de todo. i

No le dé muchos aceites como los de la mantequillay |
del aceite vegetal. Su cuerpo no necesita mucho mas
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qgue lo que estara recibiendo de las carnes, nueces y otros
alimentos saludables que coma todos los dias. El aceite es
grasa, y la grasa contiene una gran cantidad de calorias.

La comida saludable y hacer ejercicio regularmente son impor-
tantes para toda la familia. Sera mas facil que su hijo coma bien

v haga ejercicio si él ve que usted también lo hace. Hagan estas
COSas juntos:

bz

% Coman muchos tipos diferentes de alimentos, no
solo algunos favoritos:

QVd

»* Coman bastantes granos, verduras y frutas;

bz

% Coman solo un poquito de grasa, azucar vy sal;

bz

% Hagan mucho ejercicio.
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GUIA RAPIDA PARA
LOS TIEMPOS DE DESCANSO

. EXPLIQUE muy claramente qué es lo que causara un

tiempo de descanso: golpear, morder, insultar, etc.

. ESCOJA UN SITIO TRANQUILO para el tiempo de

descanso: un lugar seguro, lejos de juguetes, libros,
television, juegos, musica y de otras personas.

. EXPLIQUE TRANQUILAMENTE qué es lo que su nina

hizo para causar el tiempo de descanso. Hagalo en
camino al sitio de descanso.

. USE UN TIMER que esté suficientemente cerca para

gue su nina de edad preescolar pueda verlo. El
tiempo de descanso solo debe durar un minuto por
cada ano de edad.

. DELE UN ABRAZO cuando el tiempo se termine.

Digale que la quiere y que comprende cOmo se
siente. Luego hable con ella en voz baja sobre las
diferentes formas en que ella pudo haber actuado
para evitar que el tiempo de descanso suceda.
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Arcilla facil para artesanias
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Podria parecer que la arcilla es un terron feo, pero en realidad
es un juguete fabuloso. Jugar con ella fortifica los musculos de
los dedos y manos de su nino de edad preescolar. Tambien le
da la oportunidad de usar su imaginacion. Y él se sentira
orgulloso cuando haga algo sin ninguna ayuda.

Separe un tiempo para estar con su muchachito y pasen un
buen rato haciendo algunas piezas artisticas especiales, como
juguetes, adornos para colgar en la pared, jarrones y tazones,

RECETA DE ARCILLA FACIL PARA ARTESANIAS

. Van a necesitar:

ba - .
>  Una cacerola de tamano mediano:

bz

7> Una bolsa plastica con cierre tipo zip-lock;

4[74

7> Una caja de 1 libra de bicarbonato de sosa para
hornear (2 tazas);
o s

7> 1 taza de almidon de maiz;

bz ,

7> 1 Vatazas de agua fria.
Mezcle el bicarbonato de sosa, el almidon de maiz y el agua, en la cace-
rola. Revuelva constantemente a fuego medio durante 10 a15 minutos.
Si'la cocina demasiado, la arcilla se agrietara cuando se endurezca.

' Vacie la arcilla en un plato, cubralo con un pano himedo y deje que se
enfrie. Cualquier arcilla que no se use inmediatamente puede ser alma-
cenada hasta por una semana, en una bolsa plastica tipo zip-lock.

©HFSA Nifios sanos...Familias sanas 37-72: Topicos preescolares — Arcilla facil para artesanias - V




imanes para el refrigerador—cualquier cosa que se les ocurra.
Ahora hagamos algo.

@ 1er. PASO: Pueden aplanar la masa con un
bolillo y recortar diferentes formas con corta-
dores de galletas. jO simplemente pueden
usar los dedos para estrujarla y manosearla
hasta que la arcilla se convierta en una obra de arte!

Si quieren hacer que dos piezas se peguen, rocien un poco
de agua en ambas piezas, rasquenlas para hacerlas asperas,
v luego presionen juntos los dos pedazos;

@& 2do. PASO: Dejen que la obra de arte se seque
durante la noche, en una percha de alambre.
También la puede hacer secar rapido: Precaliente
el horno a su temperatura mas baja y luego apa-
ouelo. Ponga la obra de arte en una bandeja
para hornear galletas, y sequela en el horno
durante 10 a 15 minutos; N @

& 3er. PASO: Para anadir color (si se quiere) pin-
tela con pinturas acrilicas. Cuando la pintura
esté completamente seca, pongale una capa de
acrilico transparente para

proteger la inapreciable _ , )
No importa qué sea lo que su hijo

creacion de su h 1JO. haga— aun si solo parezca un terron de
arcilla—para €l serd algo especial. 'Y el
tiempo que pasen juntos creard

| recuerdos para toaa la vida.

22~ Consejo para los padres
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